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TOKSİK ERKEKLİK
ÇEVREYE ZARAR VERİYOR.

Araştırmalar, erkeklerin yakıt ve ete daha
fazla para harcadıkları için kadınlardan  
%16 daha fazla sera gazı salımına neden
olduklarını gösteriyor.
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Erkekliğin bir “et” sorunu var.

"Toksik erkeklik" kavramı, geleneksel "erkeksi"
normların ve sosyal baskıların saldırgan, yıkıcı ve zararlı
bir erkeklik sergilemesine yol açtığı süreci ifade ediyor.

Bu sosyal baskılardan ikisini şu şekilde sıralayabiliriz:

Erkeklik, yalnızca protein ağırlıklı bir beslenme tarzı
ile elde edilebilecek fiziksel bir güce sahip olmayı
gerektiriyor.
Erkeklik, başkalarına, hayvanlara ve çevreye karşı
merhamet eksikliğine neden oluyor.

Tüm bu stereotipler erkeklik ile et tüketimi
arasındaki bağı ortaya koyuyor.
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"Et ve erkeklik arasındaki tarihsel ve
sosyal bağlar hem erkeklere hem de
kadınlara, et tüketiminin doğası gereği
erkeksi, bitki temelli ürünlerin
tüketiminin ise doğası gereği kadınsı
olduğunu söyleyen yerleşik
yaklaşımlarla sonuçlanmaktadır."

-Fabrika Çiftçiliği Farkındalık Koalisyonu
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Toplumsal cinsiyet kalıpları karbon
emisyonlarını etkiliyor.

Almanya'da yapılan bir araştırma,
erkeklerin % 28 oranında daha fazla et
ürünü tükettiğini ve ortalama bir kadın
diyetini benimsemeleri halinde önemli
ölçüde karbon ve toprak tasarrufu
sağlanabileceğini ortaya koyuyor.

Journal of Industrial Ecology'de yayınlanan
araştırmaya göre, erkekler kadınlardan sadece %2
daha fazla harcama yapmalarına rağmen %16 daha
fazla emisyon salıyor.

Araştırmacı Carlsson Kanyamanın dediğine göre;
"Erkekler paralarını kadınların harcadığı yollarla
harcasaydı, emisyonları da benzer olurdu, ama öyle
değil."



Avustralya'da yapılan bir çalışmada ise
"daha fazla et yiyen erkeklerin vegan
beslenme tarzını benimseyenlere kıyasla
kendilerini daha 'erkeksi' buldukları"
saptanmış.

Araştırma yazarları, "Bulgularımız
Avustralya'daki erkeklerin et yemeyi
bırakmaya direnç gösterebileceklerini
çünkü et yemenin erkekliklerini
göstermenin bir yolu olduğunu
düşündürdüğünü" ifade ediyor. Hatta
okul öncesi çağdaki erkek çocuklar bile
eti erkeklikle ilişkilendiriyor."
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İklim adaleti ve toplumsal cinsiyet adaleti her
zaman birbiriyle yakından ilişkili.

Ataerkillik ve çevresel bozulma gibi büyük toplumsal
sistemler kaçınılmaz olarak örtüşüyor.

Et tüketimi ve erkeklik arasındaki bağ, toplumsal
cinsiyet ve iklim değişikliği arasındaki birçok
bağlantıdan sadece bir tanesi.

İklim krizini çözmek için, birbiriyle kesişen ataerkillik,
beyaz üstünlüğü ve kapitalizm gibi sorunları tespit edip
ele almamız gerekiyor.


